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FICHE METHODE NETTOYAGE
Le balayage humide des sols

MP-FMN-01 | Rev. 2025-03 | Eco-certifie

90%
Poussieres eliminees

0%
Remise en suspension

Sols lisses
Surfaces adaptees

Quotidienne
Frequence recommandee

OBJECTIF
Eliminer les poussieres et salissures non adhesentes deposees sur les sols lisses sans les remettre
en suspension dans l'air ambiant. Contrairement au balayage a sec (balai traditionnel ou
soufflette), le balayage humide piege les particules dans la gaze microfibre grace a un leger film
de detergent, reduisant l'exposition des occupants aux allergenes et micro-organismes vehicules
par la poussiere.

Illustration : Agent effectuant un balayage humide en reculant vers la sortie

CADRE NORMATIF
• NF X50-790 : Prestations de services d'entretien et de nettoyage
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• EN 14065 : Textiles traites en blanchisserie - systeme de maitrise de la biocontamination
(RABC)
• INRS ED 6347 : Prevention des risques lies aux produits de nettoyage
• Ecolabel EU : Detergents conformes Reglement (CE) n 648/2004

POURQUOI C'EST INDISPENSABLE EN ILE-DE-FRANCE
Les sols parisiens en dalles thermoplastiques, parquet vitrifie, beton cire ou resine sont
particulierement sensibles aux rayures causees par des particules minerales (sable, calcaire de la
chaussee). Le balayage humide preserve le revetement tout en garantissant la conformite au Code
du travail (art. R4221-1 et R4223-1) qui impose un environnement de travail sain et propre.

ENGAGEMENT RSE MENAGE PARFAIT
Produits eco-certifies, gazes reutilisables lavees a 60 C, tracabilite par code QR sur chaque chariot.
Conformite RGPD pour les rapports d'intervention numeriques.

Illustration : Materiau necessaire - balai trapeze, pulverisateur, gants, gaze microfibre
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METHODE OPERATOIRE - PROTOCOLE COMPLET

Etape 1 - Preparer le poste de travail

Verifier l'etat du materiau (balai, gaze, pulverisateur), consulter la fiche de donnees de
securite (FDS) du detergent. Porter les EPI requis (gants nitrile, chaussures antidrapantes,
tenue reglementaire).

Etape 2 - Inspection prealable du sol

Retirer les detritus et gros dechets a la main ou a la pince. Identifier le type de revetement
(surface lisse - balai trapeze velcro ; surface relief - balai Mery). Signaler si le sol presente des
dommages.

Etape 3 - Humectation de la gaze microfibre

Pulveriser le detergent dilue selon la FDS (produit neutre pH 6-8 pour bureaux ;
detergent-disinfectant sur sol a risque infectieux).

Etape 4 - Fixation de la gaze

Fixer la gaze sur le plateau velcro en s'assurant que la plus grande surface est en contact
avec le sol et que les bords ne depassent pas.

Etape 5 - Detourage peripherique

Longer tous les murs, plinthes, pieds de mobilier et obstacles sur 1 a 2 passages. Cette etape
recupere les poussieres accumulees en bordure.

Illustration : Les etapes du balayage humide - pulveriser, fixer, longer les bords, balayer

Etape 6 - Balayage de la zone centrale

Choisir la technique adaptee :

Godille (S) Pousse (bandes)

Surfaces < 40 m2 Surfaces > 40 m2
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Encombrees, corridors Open spaces, couloirs larges

Tracer des S en reculant Bandes paralleles du fond vers la sortie

Methode Godille (S) Methode Pousse (bandes)

Illustrations : Les deux techniques de balayage humide

Etape 7 - Sortie de la piece et retrait de la gaze

Sortir en reculant pour eviter de marcher sur la zone balayee. Retirer la gaze en la retournant
sur elle-meme pour emprisonner les poussieres. Ne jamais secouer la gaze dans la piece.

Etape 8 - Recuperation des residus

Utiliser la gaze mise en boule et la pelle pour recuperer les poussieres regroupees. Jeter dans
un sac poubelle ferme hermetiquement.

Etape 9 - Nettoyage du materiau

Rincer le balai, laver les gazes reutilisables a 60 C (destruction des bacteries selon EN 14065),
nettoyer le pulverisateur. Consigner l'intervention dans le carnet de bord.
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MATERIEL & CONSOMMABLES

Materiel Specification / Remarque

Balai trapeze velcro Surfaces lisses : dalles PVC, beton cire, parquet vitrifie

Balai a franges type Mery Surfaces en relief : carrelage anti-derapant, joints larges

Gaze microfibre reutilisable Laver a 60 C apres chaque usage, max 200 lavages

Gaze pre-imprenee jetable Usage unique zones a risque infectieux eleve

Pulverisateur 750 ml Dilution 1-2% du detergent selon FDS

Detergent neutre pH 6-8 Certifie Ecolabel EU ou NF Environnement

Gants nitrile EPI obligatoire, resistance chimique categorie II

Pelle ramasse-poussieres Bords caoutchoutes pour contact sol parfait

ERREURS FREQUENTES A EVITER
- Lever le balai en cours de balayage : remet les poussieres en suspension
- Utiliser une gaze trop mouillee : laisse des traces et genere du Biofilm en sechant
- Negliger le detourage : laisse une bordure de poussieres visible
- Secouer la gaze dans la piece : annule tout le travail effectue
- Changer la technique selon l'humeur : resultats incoherents, non conformes aux attentes
client

CONSEIL EXPERT MENAGE PARFAIT
Sur les sols carrelies en Ile-de-France (durete de l'eau > 28 f / 280 mg/L CaCO3), ajouter 0,5%
d'anti-calcaire au detergent de la gaze evite le voile blanchatre. Utiliser une gaze microfibre
colouree (code couleur par zone) pour eviter la contamination croisee entre les zones sanitaires et
les espaces de travail.

FREQUENCES RECOMMANDEES PAR TYPE DE LOCAUX

Type de local Frequence Technique

Open space / bureaux 1x/jour (matin) Pousse en bandes

Couloirs et circulations 1 a 2x/jour selon flux Godille ou pousse

Salles de reunion 1x/jour ou apres reunion Godille

Espaces de restauration Apres chaque service Pousse + disinfectant

Zone medicale / pharma 2x/jour - gaze jetable EN 1276
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PLUS D'INFORMATIONS

Pour en savoir plus sur nos services de nettoyage de bureaux a Paris :

menageparfait.fr/nettoyage-bureaux-paris

Contact : bonjour@menageparfait.fr | 01 89 19 68 69

https://menageparfait.fr/nettoyage-bureaux-paris

